,2Nur Tonskulpturen zu gestalten, ware mir zu wenig“

Kanadierin Alice Les Landes im stédndigen Wechsel zwischen der Kunst und a]t&rnativer Medizin
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¥ON CHRISTIMA KLINGHAGEN

Worpswede. Zahlreiche Verinderungen
haben ihr Leben gepragt. Der wohl wich-
tigste Schritt zur Selbstiindung war far
Alice Les Landes jedoch die Auswande-
mng nach Kanada. Bereils seit threm 20.
Lebensjahr hatte sie von dem Abenteuer
in der Wildnis getraumt. Deutschland
war mir damals zu eng. Kanada kannte ich
aher eigentlich nur ans Bichem", erzihli
die geliirtige Frankfurterin, die seit 1997
iber die kanadische Staaishiargerschaii
verfiigt. Vor drei Jahren erhor Les Landes
das idyllische Kinstlerdorf Worpswede za
ihrer nenen Wahlheimat.

Hier hat =i =sich mit ihrem Institut fiir
%ﬂﬂ.‘ﬁhE'l‘ﬂllﬂlE' Therapien nisdergelassen.

aniber hinaus ist sie als uerin und
Schriftstellerin titigq, Auch wenn jhre dred
Arbeitsberaiche auf den ersten Blick willig
unterschiedlich scheinen, so gehiran =is
fiir Les Landes untremmbear zu ihrem Leben
dazn.  Mar Tonskulpturen zu gestalten
wire mir zuwenig. Die altemative Madizin
finde ich ebenso spannend, wie das Schred-
ben, dber das ich mich mitt=ilen méchts,
Meben Pachlektiite wis | Tiere halten hin-
term Haus® und | Geflilge]l natiirdich und
artgerecht halten® hat die Autorin den Ro-
man ,Dis Tramm-Schameanin® verfasst, sin
vierteiliges Werk, von dem hisher zwed
Binde erschienen sind. In Form von Brie-
fan, Gedichten und Tagebucheintragen
schildert sis darin ihre besindmckenden Br-
lebmisse zwischen Wildnis, spirtusller
Sinn=uche und der Sehnsucht nach =iner
Lishe, die so manche Hirde dberwinden
muss.

Spiritualitit ohne Scheulklappan

Im Rahmen zweier Lesungen in der Kise-
qlocke lieh sie wor eniger Zeit dis Zuhdrer
an der Liebssges te der Titelheld=n
Leona und Eric teilhaben, mit denen sis
ihre eigens Geschichte verbindet. Ein wich-
tiger Aspekt in ihrem Roman ist dis Suchs
nach Gott.  Bs ging mir nicht nur damm,
ains Liebes te mufzuschreiben, son-
dermn einen Weg mu finden, der sich relativ
scheuldappenfrei mit Spiritualitit beschif-
tigt”, erklint Les Landes, Threr Meinung
nach gibt es ein Schicksal das sich nicht
durch ein positives Denken staunsrn lisst,
(B8 geschieht mur das, was geschehen
soll®, unterstreicht die Awtorin und fligt
hinzu, dass ihre Annahme auf dem basiert,
was sie hisher selber erlebt hat, 1953 in
Frankfurt amn Main geboren, wuchs sis un-
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ter dem Mamen Alice Gutberlet mit ihrem
fint Jahre jingeren Bruder Horst in einer
Familis auf, in der dis Grobeltem ain posit-
ves religifses Fundament boten, Recht frih
entdeckts sie ihre Verliebe fiir Musik und
EKunst, da dies in der Pamilis stets =in
Thema war,  Meine Eltem waren tanze-
risch und haben gerne mit uns ans
dem Stegreif Opemarien oder Musical-khs-
lodien getrallert. Auch ich kenne kain Li-
mit, weann die richtigs Musik 1duft”, belkun-
det sie mit einem Licheln,

Den Hang zum kreativen Gestalten habe
sie von ihrem Vater gestbt, der nicht nur
gin quter Zeichner, sondern mich =in be-
gquadster Komiker war. Aufgrind ihrer reli-
giosen Ermiehung stand fiir Las Landes
nach dem Abitur fest, dasssie einmal Pasto-
rin werdan wolle, 5o begann sis in Frank-
furt ein Lehramtestudivm mit den Pichern
EKunst und Theologis, Mach rwei Semes-
tern wurdes ihr aber bewusst, dass es fir sie
nicht der richtige We ist. Im Alter von 24
Jahren entschied sie sich dann filir sine Aus-
bildung zum Mannequin bei sinem Haute
Couhare-Designer. Als Model eroberte sie
in Frankfurt den Laufsteq und lagte Potos-
hootings ein. Laut ihrer Schildemungen sei
sie spater durch Zufall beim Hessischen
Bundfunk gelandst und habe dort =ine
Sprecherausbildung absolviert,

Mach ihrer Hochzeit im Jahre 1576 be-
schritt sis abermals ganz neue Wege, Ge-
meinsam mit threm damaligen Ehemann ar-
beitats md wohnte sie unter dem MNamen
Alice Stem zwei Jahrs lang auf Anssisdler-
héfen im Vogelsberg, wo sie sich intensiv
mit der artgeraechtean Tisrhaltung aussinan-
der setzte,  Altetnativ war es schon, was
wir da gemacht haben. Ich habe aber micht
in die alternative Szene reingepasst und
festgestellt, dass ich mit den Srtlichen Bau-
ern viel besser zurecht kam, Wir hatten wisl
Spal miteinander!”, erinnert sich Les Lan-
des, Wihrend dieser Zeit seien auch ihre
Biicher fber die artgerechte Tierhaltung
entstanden. Im Machhinein habe sie fir
sich erkennt, dass es praktsch dis Vorbered-
tanig fir dis Answandemng nach Kanada
Jewesen Sed.,

Im Alter wom 30 Jahren erfillte sich
schlieflich ihr Lebenstraum, der sich zu-
nichst ak  Kulhmschock® emtpuppte.
Schon nach sechs Wochen kehrte sie mitih-
rem Mamm nach Dewtschland zunick, weil
das G eld nicht reichte, Zubause wartete da-
fiar eine Ubstraschung, die all dis Anstren-

E'LEI.Q'EE[ der Reiss schnell v ssen lish,
=it 1984 hatte das Ehepaar ZUSALTL-

Eine Fortzetzung ihrer abe mteuerlichen Ede bnissa in der kanadischen Wildnis prasentiert Alice Las

Landes im zweiten Band der . Traum-Schamanin®.
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Irikrem Irestitut fOr ganzheitliche Therapien bistet Alice Les Landea neLs r-:lln_ga Be handlungen mit Klangszhalen an.

men mit einem Labor sine biclogische
Waschmittelproduktreihe unter dem Ma-
men Loterns Bio® entwickelt, die sich nun

er groBen Machfrage erfreute. Furze
EE'I‘IZEP-!IIE'I folgte der zweite Versuch, in Ka-
nada sine neue Bristenz aufzubauen, was
auch gelang. Pernab wvon jeglichen Kon-
sumgitem genoss sie mit ihrem Mamn ihr
Leben in den kanadischen Wildem. Diis
erste Macht am Lagerfeuer ist bis heute ain
unvergessliches Erlebnis geblisben, ,Dm
merkst erst dann, wie alleine du bistin der
Wildnis. Bs war fiir uns schon nicht ganz so
bequem. Wir hatten weder Telefon noch
ein Handy. Zwei Jahre labten wir ohne
Strom und unser Gmndstick erreichten
wir in disser Zeit mur per Kanu, Boot und
FloB. Im Winter ging == mit Skietn dbers

Wis Las Landes betont, habe sis aber zu
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Als Porfratbidst hat Les Landes unter andarem
ain Abbild von Albert Einstein peachaffen. CEL

keinem Faitpunkt ihren Botschluss barent,
sondem visle neus Dings ausprobiert. Thn-
ter anderem profitierte sie von ihren Brfah-
nungen, die sie auf den Hifen im Vogels-
b=rg gesammelt hatte. S0 widmete sie sich
der Gafliigelzucht und lernte, mit Ton zu
modellieren. Sis fertigte dabei hauptsdch-
lich Tiare an, die in der Wildnis lebsn. Eine
Starthilfe fiir ibr Untedfangsn erhislt sie
durch dis Bildhauerin Corry Lunn.  [has
erste Jahrt war sehr anstrengend. Ich hatte
aber diesen Drang, Skulpturan zn machen
und varsuchts, diese relativ naturalistisch
darzustellen.” Thren villig ei n 5l ent-
wickelte Lag Landes spater bei der Gestal-
tung ihrer Portrathiisten. Dariiber hinaus
fertigte di= Kinstlerin aus Kupfer und
Emaille Kettem und Chmings an. Schon
bald hatts sie Kontalkte zu anderen Kunst-
schaffenden in den nmlisganden Tilam ge-
krnipft, mit denen sie sinen regelmaligsn
Aunstausch pilegts,

Band dmed and vier in Ache it

Insgesamt zehn Jahre werbrachts sie zu-
sammen mit ihrem hiann in Kanada. Mach
der Tremmung von ihm blisb sis dort, in-
derte jhren Mamen in Les Landes um und
suchte sich ein Grundsticlk, das noch ver-
borgener in der Wildnis lag. Ein achtecki-
ges Hans, das Les Land es geme mit der K&-
seglocks in Worpswede vergleicht, wurde
ibr newes Domizil, | Deutschland war fiir
mmich zu diessr Zeit kein Thema, Ieh naklrm
die kanadische Staatsbiirgerschaft an und
wiollte im Bersich der dkologischen Porst-
wirtschaft arkb=iten, was ich dann als FR-Re-
feremtin tat.® Meben politischen Aktivits-
ten verfolgte sie ihr Studium im Bereich der
alternativen Medizin und eriffnete eine
Fraxis in einem Therapiszentmm der Kreis-
stadt. Auch ihre kimstlerische Bagabung er-
hielt sinen neuen Aufs . Sie veran-
staltete Treffen auf ciner Opan-Air-Bihne
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vor ihrem Haus, zu denen sich Kunstachaf-
fende aller Sparten einfanden. Bin neuss
Liekssglick warschlis Blich der Gnmd, wa-
rum sie Anfang 1998 fir einen Monat nach
Drentschland zurickkehrts und ein gutes
halbes Jahr spdter ihre Zelte in Kanada fiir
immer abhauta,

Gerne denktsie heuts noch an diese Zedt
zuriick, obwohl sie sich in W de mit
ihrem Hund Balu sshr wohl fi Jhr Alltag
gestaltet sich auch heuts noch genauso ab-
wechshimgsreich, wis sie e8 schon seit je-
her gewohnt ist. Wihrend der Vormittag
far Birotatigkeiten reserviert ist, gibt sis
am Machmmittag Eehmdlungenmﬂ:u:em In-
stihtt fir ganzheitliche Therapien. [hrs
Klienten haben die Wahl zwischen Kinesio-
logis und Shiatsu nach der Les Landes-be-
thode, kimnen k=i ihr Traumraisen buchen
und lnfermationen in Sachen Gesundhaits-
und Emidhningsfragen erhalten. Ganz nea
in ihrem Programm ist eine Thempie mit
Klangschalen, Daniber hinaus bistst Les
Landes in ihren REiumen Kurse fiir Tons-
kulpturen an und ist dabei, sich weiterhin
als Schrifts tellerin zu etablieremn.

In Flanunyg ist der dritte und wierte Band
dar , Traum-Schamanin”, Perner ist sie aof
der Suche nach einem Verleger fiir ihr
Buch ,Landleben - Abentewer zwischen
Vogalshergy und Kanada®., Jeden arsten
Montag im Monat bietst sie in der Hem-
barg-Apotheke in Worpsweade einen Vior-
trag zum Thema ,Hilfe zur gesundheitli-
chen Selbsthilfe” an. Ab hai will Les Lan-
des ihr Programm mit ganzheitlichen Fit-
nass-Kurssn erweitemn, die am [Menstag
und Donnerstag jewedls ab 18 Uhr fiir Tedl-
nehmer aller Altersstufen offen sind. Im
Rahmen der ,Offensn Ateliers" will dis
Bildhauerin in diesem Jahr erstmalig ihre
Tiaren offnen. Weitere Informationen gibt
Alice Les Landes unter Telefon 047924
QL4080,



