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Ein Leben mit Kunst und Heilmethoden

Romanautorin, Bildhauerin und Therapeutin: Alice Les Landes setzt auf spirituelle Beziige / Lesung im Februar

‘Won unsaer Miterbe itarin
Chrigtina Klinghegen

WORPSWEDE. Thre Biographie liesi sich
wie eine nnendliche Geschichte, die Gherra-
schende Momenbte und gliicklche Fiiguon-
gen aui wundersame Welse verkniipft. Thre
vielseitigen Interessen und die damii ver-
bundenen Titigkeiten ziehen sich wie ein
roter Faden durch das Leben von Alice Les
Landes, wobei die Kanadierin den Schwer-
punki aui die Awusibong von ganzhedtli-
chen Hedlmethoden gelegt hat. Dariber hi-
naus ist sie als Bildhaoerin ond Schrifisielle-
rim akiiv.

Seit Mérz lebt und arbeitet die 1853 in
Fran kfurt am bain geborene Kinstlerin, dia
apfiter die kanadische Staatsbilirgerschaft
annahm in ihrer Wahlheimat Worpsweds,
In ibremn Institut fir ganzheitliche Thara-
pien bietet die Diplom-Kinesiolegin unter
anderem Shiatsu-Tiefenentspannungesmas-
sagen und Magnetresonmnzthermpisn an.
Dabeiversteht Les Landes sich nicht als Hed-
ledn, sondern als Helferin und Bermatedn.
Llch helfs Menschen gerne, ihr Potenzinl zu
entdecken und &8 umznsetzen. Aulerdem
bin ichdiberzeugt, dass Menschen einen spi-
rituellen Bezag in ithrem Leben brawchen,
um heilen zu kimmen. Den individusllan
Wag dahin — fiirmich ist es Gott— mbchte ich
finden helfen”, betonte Las Landes.

Zur der Sa
bietet =i much gefihrts schamanische
Traumraisen an., ,Ich mag den Bagriff Baote-
rik nicht®, sagt die Kanadisrin. ,Er steht fir
Geheimwissenschaften. Ich lisbe die Ofen-
heit. So tun als ob, ist michts fiir mich. Ich
habe nichts zu verstecken”, erklirt Les Lan-
des, die in W den Gedmkenaus
tausch mit den Teibehmernnen und Teil-
nehmern sucht imd ihr Wissen diber Energis-
arbeit, emotionale Kinesiolegis und bewuss-
tas Trumen venmittelt.

Thr Wissensdurst und der Drang nach Frei-
heit filhrten Les Landes 1985 nach Kanada,
wo sie dreizeln Jahre ihres Lebens wer-
brachte. ,Die Bnge in Deutschland und die
urwiichzige Matur Keanadas haben mich
dazu getrieben. Bersits im Alter von 20 Jah-
renwar &3 mein Wunsch, dorthin zu gehen",
sagt Les Landes.

Bevor sie diesen Schritt in dis Tat wm-
setzte, arbeitste sie als Botomodell, machts
beim Bundfunk eine Aushildung zur Spre-
chern und sammelte in Vogelsberg Briah-
mngen mit der Landwirtschaft. | Ich habe
kel den dortigen Bausm gelemt, das war
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13 Jahre hat Alice Les Landes in Kanada werbracht; stete Verdnderungen prégten ihr Leben. Am 2.
gus ihrem ersten Roman-Band ,Die Traum-Schamanin®™ lesen.

meine Vorbersitung fiir Kanada®, erklart
Alics Les Landes, die sich mit ihrem damali-
gen Ehemann in Kanada sine neue Existenz
aufbaute, Voraussetzung dafir war die ka-
nadische Staatsbirgerachaft. In Kanada snt-
standen auch ihre Pachbicher iibsr artge-
rechts Tiethaltung. Der neuests Titel | Tiers
halten hinterm Haus"® ist beim Kosmos-VWer-
lag erschienen.

Als Bildhauerin stellbe Les Landss Tonar-
beiten und Schmuck aus Emaille her. Weiter-
hin beachéftiqte sie sich anch mit der alterna -
tiven Medizin und lemte dabei indianische

Mach der Trennung von ihrem MMann be-
Zoqg sie in Kanada sin Haus, das der Worps-
weder Kaseglecks dhmelt und erdffnete sine
Praxis fiir ganzheitliche Therapie. Auf ih-
rem Grundstick lisf Les Landes sine Frei-
lichttvihne entstehen, auf der diverse Veran-
gtaltungen kinstletischer Art stattfanden.

18488 kehrte sie auf Grund einer nsusn
Lishe wisder nach Deutschland mumick
L Wie oft gibt man im Leben auf - das ist
nicht sinmrell. ban muss dis geistigs Flexibi-
litdt behalten und schanen, was das eigens
Schicksal ist", sagt Les Landsas, fir die Ka-
nada sine wichtige Station in ihrem Leben

Februar will die Kanadierin in der K&se glocke
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war und ist. In ihrem vierteiligen Lishesro-
man , s Traum-Schamanin® hat sie ihre
persinlichen Erlebnisse und Brahrngen
zusammen getragen. Der erste Band er-
achien 2005 im Oldenburger Schardt Wer-
lag. Prowvate Grinds songten dafir, dass Les
Landes erst jetzt mit der Vermarktung des
Buches beginnen kamm. Am 2. Fehrar 2008
wird gis ihr Werk bei sinar Lesung in der K-
seglecke vorstellen. Weitere Informationen
zu Alics Les Landes stehen im Internst unter
der Adresse www.lsslandes.de. Telsfo-
nisch ist sie unter der Mummer 047 92,05 40
B,

Kiinstlertreff bei

Alice Les Landes
Vion unse rer Mitarbe e rin
Chrigtina Klinghegen

WORPSWEDE. Ab Januar 2008 ladt Alice Les
Landes in ihrem Institut fiir itlicha
Therapien in Worpswads in der Strafe Zum
Bundesahl 18 zu kulturellan Bagegnungen
gin, In Verbindung mit einem kleinen Im-
biss méchte Les Landes ein Forum fir Kiinst-
lar aus verschiedenen Bereiche bieten und
Menschen in diversen Diskussionsrunden
histhoden aus der alternativen MMedizin nd-
her bringen.

An jedem ersten Sonnabend im Monat
gind ab 20 Ulr sind beim ,HKaleidoskop-
Kinstlertreff* Musiker, Schriftsteller umd
Eunstechaffende willkommen, nwm sich mit
ihrem Werken =u pridsentieren. Wie Les Lan-
des mitteilt, soll sich jeder dieser Abende an-
daers gestalten und dis Mbaglichkeit zur Aus-
stellung vom Bildern oder zur Lesung von Gea-
dichten bieten.

unter dem Motto: | Auf der Suche nach Gott
— Ganzheitliches Heilen® zum intensiven
Gedankenmstansch und zu neven Erkennt-
nissen animisren. Sis beginnt ebenfalls nm
20 Ubr im Institat fir ganzheitliche Tham-
pienin Worpswede. In diesem REahmen wird
Alice Lea Landes ihre Arheit worstellen und
versuchen, den spidtusllen Teil dieser Ar-
beit fassbarer zu machen. Um vorherige tele-
fonische wird gebeten — unter
der Mummer 047 82,95 40 80,

Einfiithrung in die
tibetische Medizin

WORPSWEDE (WIM). Dler tibetische Agzt
und Meditationsmeister Paltul Rinpoche
gibt am kommenden Mittwoch, 2, Januar, in
Worpswede eine Einfihmng in dis tibet-
sche Medizin. Sie beginnt um 1.5 Uhr im Ate-
lier Ivanka Svoboda-Binke am Meu Berge
dorfer Damm 48 und dauert zwei Standsn.
Die Teilnahme an der Einflihmng mit Seg-
nung koestst 20 Eure; Ermmafigungsn sind
nach Angaben des Vemnstalters, des Far-
derversins fiir Tibetische Heilkunst mit Site
in Hamburg, ebenso maglich wis persinli-
che Gesprfche und spéters Behandlungsn
nach Absprache. Maheres efahren Interes-
sierte im Atelier Ivanka Svoboda-Rinke, das
in Worpsweds unter der Telsfonnummer
04792514 45 zu erreichen ist.



