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ben werden, wo Alice Les Landes mit ih-
rem damaligen Ehemann von den Ertrd-
gen einer bescheidenen Landwirtschaft
und dem Verkauf ihrer handgefertigten
Tonskulpturen lebte. Zur gleichen Zeit
schrieb sie fiir den Kosmos-Verlag die
Sachblicher ,Kaninchen richtig halten”
und ,Gefliigel richtig halten’; wobei sie
aus ihren Erfahrungen auf dem Aussied-
lerhof in Deutschland profitieren konnte.

Eine entscheidende Erfahrung in ihrem
Leben war der Kontakt zu einer Schama-
nin, die sie einfiihrte in die ganzheitliche
Heilkunst der kanadischen Ureinwoh-
ner. Bereits zu einem friiheren Zeitpunkt
hatte Alice die Erfahrung gemacht, dass
ihr gewisse Féhigkeiten in die Wiege
gelegt wurden, anderen Menschen zu
helfen, ihre Krdifte zu mobilisieren. So
entschloss sie sich, ihre Kenntnisse auf
diesem Gebiet zu vertiefen und widmete
sich intensiv alternativer Therapieme-
thoden bis hin zum Erwerb des Diploms
mit Auszeichnung als ,ganzheitliche Ge-
sundheitsberaterin” durch das ,,Universal
Career Institute of Montreal”, welches
zahlreiche Fédcher umfasste wie Homéo-
pathie, Kréuterheilkunde, Erndhrung,
Vitamine und Mineralien, Aromathera-
pie, Suchtberatung, Eheberatung und
Gymnastik.

Nach der Trennung von ihrem Mann
erwarb sie die kanadische Staatsblir-
gerschaft und eréffnete kurz darauf ein
,Health Center” in der Wildnis. 1998
kehrte sie aus Liebe zu einem Mann
nach Deutschland zuriick und lebt seit
2007 in Worpswede, wo sie sich endlich
als Kiinstlerin unter Kiinstlern frei entfal-
ten und ihren vielseitigen Begabungen
nachgehen kann.

In einer Romanreihe - ,Die Traumscha-
manin’, bestehend aus vier Teilen, von
denen die ersten beiden bereits erschie-
nen sind, verarbeitet die Kiinstlerin diese
Erfahrungen. Weitere Buchprojekte sind
bereits in Planung als Abenteuer-Erzéh-
lungen mit autobiographischem Hinter-
grund, zum einen (ber den Lebensab-
schnitt auf dem Aussiedlerhof und zum
anderen (ber die wilde und aufregende
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Yogalehrer-Kompaktseminar
Noch 2 Platze freil

Kinderyoga-Kursleiter-
Ausbildung Kompaktseminar
8.-12. August (mit Zertifikat)

Lachyoga-Trainer (Seminar)

Burnout-Pravention
durch Selbstsuggestion/
Selbsthypnose

Ayurvedische Krauter- und
Teeberatung

Ayurvedischer Stirnguss
und Kopfmassage

Yogaiibungen gegen Schlaf-
storungen und fiir Tiefschlaf
Konzentrations- und
Gedachtnistraining

Partneryoga und -beratung
gegen Beziehungsstress

Riickenyoga und Entspannung
Mittwoch, 16.00 - 19.00 Uhr

Yoga-Meditationskurse
Donnerstag 20.00 Uhr

Nepal Lodh
Dipl.50z.Wiss. u.Yogameister
Schwachhauser Heerstr. 266

286359 Bremen
nepal.lodh@t-online.de
www.hindu-akademie.de

Tel. 0421-239399
Fax 04432-17869




Zeit in Kanada, deren Erscheinen fiir
Herbst vorgesehen sind. Wer den Humor
der Schriftstellerin kennt, kann sich jetzt
schon auf diese Blicher freuen. Dartiber
hinaus werden alle Werke derzeit neben
der Hardcover-Version auf ein Erschei-
nen als Audio-Book und als ebook
vorbereitet.

In ihrer eigenen Praxis bietet Alice Les
Landes Shiatsu-(Akupressur)-Tiefen-
entspannungsmassage nach der Les
Landes-Methode an, sowie Kinesiologie
und gefiihrte ,Traumreisen” unter dem
Einfluss eines leichten Trance-Zustandes.
In zahlreichen Kursen und Vortrédgen
konnte sie ihre Fdhigkeiten bereits einem
breiten Publikum zugdnglich machen.

Trotz der Vielzahl von Tétigkeiten findet
die Kiinstlerin stets zurlick zum Ursprung
ihres Schaffens in Form von Skulpturen
aus verschiedenen Materialen. Hervor-
zuheben sind die dullerst lebensnahen
Bronze-Blisten, die Alice Les Landes auf
Bestellung anfertigt. Beispiele findet
man auf ihrer sehr schénen Homepage
unter www.dalice-leslandes.de.

Wer sich ein persénliches Bild von der
Kiinstlerin machen méchte, hat die
Gelegenheit anldsslich zweier Tage des
,Offenen Ateliers” in Worpswede, am 9.
und 10. Juli. Jeweils von 14 bis 19 Uhr
darf den Kunst schaffenden Bewohnern
des Ortes (iber die beriihmte Schulter
geschaut werden. Auch Alice Les Landes
wird sich an diesem Projekt beteiligen
und freut sich auf ihre Gdste an diesem
Sommer-Wochenende im Juli.

Text: Heidi Gerdes
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Alice Les Landes

Schriftstellerin | Bildhauerin | Therapeutin

Writer / sculptor

Zum Rundesahl 18
D-27726 Worpswede
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Axel Thierfelder

,Turmaline”stand auf dem Pdckchen, das
1703 ein holldndischer Kapitdn von Cey-
lon nach Europa brachte - was singha-
lesisch einfach ,Edelsteine” heif3t. Lan-
ge Zeit war der Name , Aschentrekker”
(Aschenzieher) fiir diesen Stein bekannt,
denn die Holldnder, die den Turmalin auf
ihrer Reise zuriick nach Europa an Bord
hatten, entdeckten, dass der erwdrmte
Turmalin Staubteilchen anzog. So zogen
sie die Asche aus ihren Meerschaumpfei-
fen und nannten ihn , Aschentrekker”.

Bei dem Turmalin handelt es sich um ei-
nen Edelstein, der mit seinem erstaun-
lichen Farbspektrum immer wieder fiir
eine Uberraschung gut ist. Er kommt in
mehr als 50 Farben vor, welche die kom-
plette Farbpalette von Weil3 bis Schwarz
belegen. Einfarbige Turmaline sind
recht selten; meistens gibt es am glei-
chen Kristall unterschiedliche Téne oder
auch verschiedene Farben. Bestimmte
zweifarbige Steine haben sogar eigene
Namen bekommen. So spricht man bei
fast farblosen Steinen mit schwarzem
Ende von ,,Mohrenkdopfen” und bei grii-
nen mit rotem Ende von ,Tiirkenkop-
fen”. Hdufig zeigen die Turmaline auch
schichtweise andere Farben. Die Natur
bietet auch Steine, deren Kern rot und
die Schale griin ist. In diesem Fall spricht
man dann von einer ,Wassermelone”.
Natiirlich sind auch andere Farbverldu-
fe interessant, wenn mehrere Scheiben
zu einer entzlickenden Bliite verarbeitet
werden. Gelegentlich trifft man sogar
Katzenaugen, das sind Edelsteine, auf
deren mugelig geschliffener Oberfld-
che eine Lichtlinie zu schweben scheint.

Der Turmalin besticht aber nicht nur
durch sein Aussehen, sondern auch
durch seine Hdrte von 7-7,5 auf der zehn-
stufigen Mohs ‘schen Hdrteskala, die
ihm gute Trageeigenschaften zuspricht.

Die diversen Farben werden astrologisch
verschiedenen Sternzeichen zugeordnet.
So soll zum Beispiel das innere Feuer des
Skorpions durch den roten Turmalin im-
mer wieder erneuert werden. Der blaue
Turmalin verleiht der Waage Harmonie
und Stabilitdt. Ganz allgemein gese-

hen soll er zu wertvollen Freundschaf-
ten verhelfen, fiir Harmonie sorgen und
den Trdger beliebt machen. Auch mag
er anhaltende Gesundheit schenken.

Die ergiebigsten Vorkommen dieses
vielgesichtigen Edelsteins, dem man
wohl aus diesem Grunde nachsagt, die
Muse zu befliigeln und die Intuition zu
fordern, liegen in Brasilien in ,Minas
Gerais” und in ,Paraiba’. Dort werden
die griinen Turmaline auch als Abzei-
chen von Geistlichen getragen, was an-
geblich die Keuschheit erhalten soll.

Sogar im ausgehenden 20. Jahrhundert
schafft es die Natur noch, die Menschen
zu liberraschen. Erst 1987 entdeck-
te man intensiv blaue und blaugriine
Turmaline in der ,Mina da Batalha” im
brasilianischen Staat Paraiba. Spuren
von Kupfer sind, wie emsige Forscher
alsbald herausfanden, die Ursache fiir
die unvergleichliche Farbe. Paraiba-
Turmaline haben verstdindlicherweise
ihren Preis. So vielfdltig Turmaline sind,
so unterschiedlich sind auch ihre Prei-
se. In besonders guten Qualitdten iiber-
steigt der Wert eines Turmalins sogar
den eines Diamanten. Einzelne, ganz
ausgefallene Turmaline kénnen meh-
rere Tausend Euro pro Karat kosten.

Axel Thierfelder

Offentlich bestellter und vereidigter
Sachverstdndiger fiir das Gold- und
Silberschmiedehandwerk der Hand-
werkskammer Bremen

Goldschmiedemeister

c/o Juwelier ehlers
Wartburgstr. 44-46
28217 Bremen

Tel: 0421-38 16 14
www.juwelier-ehlers.de
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